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Regolamento Fanta Podebrady 2025

Here we are Fanters!

Bello il FantaSanremo, ancora di piu il Fantapapa... ma la stagione della marcia
€ ricominciata, e chi ci ferma piu? I nostri giocatori incalliti stanno gia
preparando in valigia strass tricolori, stanno smaltando unghie di azzurro,
hanno inforcato gli occhiali piu veloci che posseggano, ma soprattutto si sono
allenati tutto P’incipit di stagione per portare a casa la cara vecchia “Coppa
Europa”!

Chiamiamo le cose con il loro nome...i Campionati europei di marcia a squadre
sono oramai alle porte: domenica 18 maggio sull’usuale percorso di Podebrady,
cittadina termale sull’Elba in Boemia, gli Azzurri sfideranno il continente a suon
di bonus e malus.

Andate a vedere le news e i grandi classici del luogo, come Paffaire-boccale di
birra. E non dimenticatevi di studiare le start list per nominare il miglior
capitano per la vostra schedina!

Le modalita - per chi gia ci conosce - resteranno le medesime, ma un ripassino
non guasta mai, in particolar modo per dare il benvenuto ai tantissimi neofiti!
Let’s go!

Le fasi di gioco della Fantaschedina (compilabile tramite modulo) sono tre: la
creazione della Fantasquadra, Fantascommesse sul tuo capitano e le
Fantascommesse sui vincitori.

1. La fantaschedina é composta da fre sezioni:
o A) compilazione fantasquadra italiana
o B)indovina la posizione del tuo capitano e il suo tempo
o C)indovina il vincitore delle gare



Fase A: Ogni fantagiocatore dovrda comporre la sua fantasquadra con al
massimo 1 atleta per gara, restando nel budget a disposizione di 130
Pietrini (non € obbligatorio acquistare 6 atleti, se ne possono acquistare
anche meno). Vedi Es. squadra corretta a pag 5.

Uno di questi atleti sara designato capitano della squadra (vedi fase B) e
godra di punteggi speciali: i suoi punti varranno il 10% in piu.

Fase B: La seconda fase prevede che si indovini la posizione e il tempo del
capitano.

Fase C: La terza fase di gioco consiste nell’indovinare il vincitore delle
seguenti gare:
o 20km M
20km F
35km M
35km F
10km U20 M
10km U20 F

o O O O O

Le fantaschedine dovranno essere comunicate entro e non oltre il 16.05.2025
compilando il Form il cui link sara pubblicato nelle storie in evidenza della
pagina e in bio e sul sito https://www.ilfantatletica.it/

Il funzionamento é in tutto e per tutto simile a quello del piu celebre
“FantaSanremo” o del classico “FantaCalcio”; oltre ai punteggi guadagnati
grazie alla prestazione sportiva, verranno pubblicati una serie di azioni Bonus
e di Malus (elenco completo sulla pagina Instagram @fanta.atletica e alla
fine di questo regolamento): se uno o piu dei fantatleti scelti nella tua
fantasquadra compie una delle azioni elencate nella tabella, perde o
guadagna punti. Il punteggio del capitano varra il 10% in piu all’interno della
propria fanta.squadra.

Alla fine della trasferta, il fantatleta che avra collezionato il maggior numero
di punti, sara proclamato vincitore. All’ultimo classificato sara assegnata la
maglia nera. Ovviamente, sommando i punti dei fantatleti di una
determinata squadra e del resto della fantaschedina (vincitori e
posizione+tempo del cap), ci sard anche un vincitore “da casa” del
FantaPodebrady, celebrato con grandi onori sulla pagina ufficiale del gioco.

Nel caso in cui la fantaschedina inviata sia errata (per esempio se si supera il
Budget a disposizione di 100 Pietrini) e non saranno presentate altre schedine
valide, la schedina verrd considerata nulla.

Ogni giocatore puo giocare UNA SOLA FANTA.SQUADRA, nel caso di piu
invii verra considerata valida 'ultima squadra corretta inviata.

NB: I bonus e malus valgono solo per gli atleti scelti nella fantasquadra,


https://www.ilfantatletica.it/

cioé per la prima modalita di gioco, non per la modalita indovina il
vincitore o per la modalitd scommetti sulla posizione e tempo.

NB 2: Per essere valide, tutte le azioni devono essere documentate con
video, foto o testimoni e segnalate alla pagina @fanta.atletica
direttamente agli atleti o da qualsiasi tifoso.

PUNTEGGI
Bonus e Malus (vedere la lista azioni sull’account Instagram e in fondo a
questo regolamento)

2. Vincitori:

o +5pt per ogni vincitore indovinato
o +10 EXTRA se indovini almeno 3 vincitori

3. Latua scommessa di posizione e tempo:

o Tempo esatto +20pt

entro +10” -10” +10pt

entro +30” -30” +5pt

entro +1’ -1’ +2pt

Posizione esatta +10pt
Posizione entro +2 o -2 +5pt

O O O O O

COME SI GIOCA?

1.

Le azioni dei nostri fantatleti visibili durante la diretta della gara, sui canali
ufficiali della manifestazione e su tutti gli account social dei presenti in
trasferta, saranno contabilizzate ai fini della prima modalita di gioco. (Es: se
uno dei fantatleti dovesse pubblicare post, storie, o dovesse rilasciare
interviste o si rendesse visibile alle telecamere dello streaming facendo una
delle azioni presenti in tabella, sara insignito del Bonus o del Malus
corrispondente).

Invitiamo gli atleti e i tifosi ad inviare foto e messaggi di segnalazione
Bonus - Malus in DM all’account ufficiale @fanta.atletica. Il punteggio del
fantatleta verrd accreditato a fine trasferta alla fantasquadra di
appartenenza.

La giuria del Fanta, attenta ad ogni segnalazione privata dei presenti in
trasferta e di ogni esternazione pubblica sui mezzi ufficiali e non (stati
Facebook-Whatsapp, storie Ig, interviste FIDAL sia scritte che video, diretta
gara), stilera la classifica finale proclamando l'atleta vincitore del
FantaPodebrady e la relativa squadra vincitrice.

Buon divertimento e... occhio alle azioni!!!

fanta.grupp
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Atleti e costi in Pietrini + esempio squadra

35km M

e Teodorico CAPORASO (20)

e Matteo GIUPPONI (25)

e Riccardo ORSONI (22)

e Massimo STANO (35)
20km M
Michele ANTONELLI (20)
Andrea COSI (22)
Francesco FORTUNATO (25)
Nicola LOMUSCIO (20)
35km F
Nicole COLOMBI (20)
Federica CURIAZZI (22)
Eleonora GIORGI (22)
Antonella PALMISANO (35)
20km F
Michelle CANTO (20)
Sofia FIORINI (20)
Giulia GABRIELE (22)
Alexandrina MIHAI (22)
10km U20 F

e Francesca BUSELLI (20)

e Serena DI FABIO (25)

e Elisa MARINI (20)
10km U20 M

e Alessio COPPOLA (25)

e Giuseppe DISABATO (25)

e Nicolo VIDAL (25)

Legenda

Risultati individuali dal 2021-2025

35 Pietrini: Campioni olimpici

30 Pietrini: Podio mondiale o campioni europei

25 Pietrini: Podio europeo o intern. giovanili (solo per U20)

22 Pietrini: Sul podio in un’edizione del Fanta o camp. italiano in carica / primatista
italiano della distanza

20 Pietrini: Atleta base



Es. Squadra corretta (max 130 Pietrini)
[35km M] Teodorico Caporaso (20) +
[35km F] Eleonora Giorgi (20) +
[20km M] Michele Antonelli (20) +
[20km F] Nicole Colombi (20) +
[10km U20 M] Alessio Coppola (25) +
[10km U20 F] Francesca Buselli (20) =
125 Pietrini

NB: verra inserito in classifica solo chi verra acquistato da almeno un
fantagiocatore.

Azioni Bonus Malus
BONUS
Risultati gara

Vittoria individuale +75

Vittoria squadra +60

Podio individuale +50

Podio squadra +40

Medaglia di legno (cioccolato) +30

Top 8 +10

Top 16 +5

Primo/a degli italiani +10

Ultimo classificato +20

Record italiano +30

Record mondiale, continentale +50

SB +10

PB +25

Negative split +10

Tecnica perfetta: zero red cards +5

Rifornimento personale a cura di Fantadoc @ste.righetti +5
Bis di primi: vince due volte sul percorso boemo +10

Durante la gara

Outfit

Gadget fricolori in gara +5
Make-up azzurro +5
Copricapo insolito in gara +10
Calzini fashion in gara +5
Occhiali fashion in gara +5



Manicotti fashion in gara +5
Brandizzato: outfit total Joma (scarpe comprese) in gara +5

Mosse

Bacio o cuore alla telecamera +5

Ingresso con mossa speciale durante la presentazione atleti +10
Esultanza coreografica +5

Esultanza con la bandiera +5

L'atleta saluta la mamma a voce o per iscritto +10

Abbraccio con gli avversari dopo il traguardo +10

Prima o dopo la gara

Antidoping (solo se segnalato) +10

A Podebrady c'é piu gusto: cucina in camera +5

Tresca con straniero/a +15

Tresca interna al gruppo +10

#SaveThePicchio: problemi coi tfrasporti durante il viaggio +10
Battesimo audace +10

Post social di ringraziamento strappalacrime post gara +5
Citazione del @fanta.atletica o Fanta Podebrady sui social +5
Citazione del @fanta.atletica o Fanta Podebrady in un'intervista +15
Vincitore Fanta Podebrady +10

Maglia Nera (Ultimo al Fanta Podebrady) +5

A tutta birra: foto con boccale di birra in mano +5

Coppa in cristallo di Boemia arriva in Italia intatta +5

Family in trasferta: tifosi con striscione con il proprio nome + 10
Piegamenti durante la serata post gara +10

Ouftfit total azzurro alla serata post gara +10

L'atleta viene sollevato dalla folla durante la serata post gara +10

Si appropria indebitamente del boccale di birra e lo porta a casa +10
Bagno nella fontana del parco +10

MALUS

Non partito in gara -20

Ritiro -30

Squalifica -35

Penultimo classificato -10

Inciampo o caduta in gara -5

Piange dopo aver tagliato il traguardo -5

Pit lane -25

Tecnica da migliorare: una o piu red card -10
Suonata: seconda meta gara piu lenta -5



